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Confidences
de cuisine

JUIN. L'HEURE DU BILAN !

Si en janvier 2026, on m’avait raconté ce qui
allait se passer jusqu’en juin... J'aurai eu du mal
ale croire.

Cette année, je fais un gros travail sur mon
positionnement, mon identite, ma posture, mon
activité... Bref, cette année, nouveau jeu,
nouvelles cartes, nouvelle main !

Jusque la mes réfléxions et décisions ont porté
leurs fruits. Coté client, vous n‘avez
certainement pas senti les changements, parce
que concretement je n'ai rien modifié.

Mais en interne, c’est le grand chamboulement.
J’aime ¢a, mais c’est usant !
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EXPERIENCE BRUNCH

CAFE JO, BEAUGENCY

Dimanche 28 juin, c'était expérience Brunch a
Beaugency ! Dernier brunch avant la pause
estivale.

Un menu gourmand, avec du sucré, du sale, et les
super boissons d’Emeline.

Le prochain brunch sera a la rentrée, avec

<« W L UNE SURPRISE
DU SOUTIEN

La surprise de ce brunch, le truc qui fera que je
m’en souviendrai toujours.. Ma famille a
débarque ! Mes soeurs, les conjoints et les
enfants ont fait le “voyage” depuis le 91 et le 78
pour venir “déguster leur fierté”. J'ai bien
évidemment versé ma petite larme... Et surtout
je suis EXTREMEMENT reconnaissante du
soutien de mes soeurs. Ce sont mes exemples,
mes inspirations et, méme si je suis plutot
discrete sur les effusions de sentiments, cette
surprise m'a marquée a vie. J'en profite pour
leur dire un grand MERCI MERCI MERCI.

SOMMAIRE : 03.




LE MENU

Coté salé Coté sucré

Pancakes a la banane plantain, pate a tartiner

Salade fraicheur (tomates, feta, olive, oignons rouges .
maison

; vinaigrette au miel)

. . . . Salade de fruits et sirop fagcon Ti'Punch

Tartine océane : pain maison, tartare aux deux

saumons, concombre et capres ey
Flan coco caramélise

Gaufre salée : patate douce-coco, mousse chevre et

miel



Challenge

La prestation qui change tout

LE BRIEF

Une entreprise qui fait sa 50eme année. Un moment
tres important. Une equipe soudée. 200 invites.
Méme 240 |

Ils voulaient un gateau a l'image de l'entreprise,
moderne, mais bien évidemment bon !

Alors j'ai proposeé..adne piece montée de layer cakes.

AUDIT INTERNE

ORGANISATION & RYTHME

Est-ce que j'avais prévu que l'enfer descendrait sur
Terre au mois de juin ? PAS DU TOUT !

Mais par contre, j‘avais anticipé le temps qu'il me
faudrait, la place, et j'ai donc travailleé dans un
environnement adapté.

Niveau rythme, je me suis organisée en fonction
du temps, et j'ai opté pour tard plutot que tot.

J'ai travaillé a partir de 21h00, jusqu’a 1h00 voire
2h00 du matin.

4l de créme liquide
3 kg de chocolat
3 kg de beurre

Il faut savoir dire quand ¢a ne va pas... Mais aussi dire quand ¢a va. Et franchement, je suis contente de la
maniere dont j'ai géré cette commande. J'ai eu un gros coup de stress le premier jour, mais aprées ¢a a éte.

Je suis plutoét satisfaite du resultat, méme si j'ai manqué un peu de temps sur place pour finir toute la déco...

Mais c’est moi qui ai mal estimé le temps.

PAR CONTRE : je suis restée pour la découpe, et c’est vraiment un GAME CHANGER comme on dit. Coté
client, ca libere cette contrainte, et on peut vraiment profiter du moment. Coté prestataire, j‘ai les retours en
direct et ¢a... c'est une expérience trés agréable (surtout que la je n'ai eu que des compliments).

Et au final, la découpe de ce genre de gateau devient presque une animation a part entiere...

SOMMAIRE

e pense le reproposer car ¢a
met au client de profiter
encore plus de son évenement
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A la rentree

Ma mere me disait que j'étais une girouette. Sur le moment je l'ai mal pris. Mais au final... C'est un peu vrai. En fait
j'aime créer, penser de nouveaux projets, organiser, coordonner... Et je le ressens dans mon travail. Alors j'ai decide
de faire un point sur tout ce que je propose, Voir ce que je garde, ce que jenleve, ce que je modifie... Pour garder
cette passion et cette envie qui m’'ont fait commencer 'aventure. Alors voila ce que ¢ca donne !

Identité : ma marque, c'est Cyrielle - Moments Gourmands. Et j'ai ensuite des gammes.
Positionnement : je propose un univers culinaire baseé sur mon héritage, mes gouts et surtout mes compeétences.
Valeurs: le gout, reduction des déchets, valorisation des Caraibes.

@/ 'BRUNCH

ORLEANS SOUS LES TROPIQUES

Peu de changement pour Ti'Brunch, on garde une
date par mois. Par contre, vous aurez, a partir de la
rentrée, les menus et dates sur 3 mois.

PATISSERIE

TOUT COMMENCE PAR LE GOUT

LE gros morceau de ce projet de refonte. Jai
décide de revenir a l'essentiel (pour moi) : le gout.
Le visuel est tres important, mais mon essentiel
c'est le gout. Il y aura maintenant une collection
d’entremets, une collection de layer cakes/number
cakes. La personnalisation sera possible (limitée), le
sur-mesure devient une demande a part, avec une
tarification en conséquence.

Les projets “gateaux a etage” seront limités et
seront étudiés en fonction des demandes.

Un apercu de la collection Patisserie

Déziles
0000 ®

Hommage aux trésors des Antilles

;4//77@‘[
o0

Un entremet qui raconte mon amour
pour l'ltalie

Les saveurs
noisette - speculoos - limoncello

SOMMAIRE

Les saveurs
mangue - passion - ananas

TIBRUNCH PARTY

EVASION GOURMANDE

Déclinaison de Ti'Brunch en version évenement. Je
l'ai lancé le mois dernier mais je nai pas encore
beaucoup communiqué dessus. A la rentrée, je
peusserai plus cette prestation !

(PABLE NOMADE

LA OU VOUS ETES

Celui la.. Table nomade c'est le mariage de ma
prestation cuisine privee et des demandes de
plateaux-repas que j'ai tout au long de 'année.
C'est encore un vrai chantier cérébral, mais je
voudrais proposer des plateaux-repas plutdt
premium, avec réduction au maximum des
consommables, donc avec de la vaisselle
reutilisable. J'espére que j'aurai plus avance que ¢ca
d'icilarentrée!

Communion

Un entremet qui rappelle cette
traditionnelle boisson de communion

Les saveurs
vanille - muscade - rhum
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La minute Culture G

Parce que la culture G, c'est auss
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La taﬁe tatin... trésor du Lir-et-Cher |

Onla connait... Elle nous sauve...

C'est ce dessert qui arrive encore fumant, avec s C'est LA recette qui rattrape tout.
ses pommes fondantes et son caramel Pommes un peu abimée, une pate qui
gourmand. Elle est simple, rustique, arrive a péeremption... Besoin d'un dessert
geneéreuse... et pourtant elle a ce petit quelque maison sans passer 3 heures en cuisine...
chose de sophistiqué. C'est la madeleine de Elle est la. Et surtout : c'est le dessert qui
Proust de bon nombre de gourmands! impressionne toujours.

Onl'aime ou la déteste
Bien caramélisée, blonde, douce ou trés

fruitée.. Ceux qui la mangent tiede avec la D’ouvient sonnom ?

creme fouettée ou la glace, ou ceux qui la Elle doit son nom aux Soeurs Tatin,
mangent froide, bien compacte. Et les puristes : Caroline et Stéphanie, qui tenaient un
“la vraie Tatin se fait avec des pommes hotel-restaurant & Lamotte-Beuvron. Un
reinettes, fin du débat.” oubli, une solution trouvee sur linstant...
Dans tous les cas... Elle disparait toujours de Et un dessert iconique a vu le jour.
l'assiette !

SOMMAIRE 07.



La recette

Burger... Le repas qui fait l'unanimité a la maison !

BURGER

A la maison, le vendredi, c'est me
Pizza, hamburger, bokit, agoulo
galettes... Bref, du bon, généraleme
pour une expérience compléete !

Et quand j'anticipe et que je fais les pains maison...
On entre dans une autre dimension !

jitas,
la téle

INGREDIENTS

250g de farine
6g de sel

10g de sucre
5cld’eau

10cl de lait

1 sachet de levure boulangeére “briochain”
60g de beurre

1 ceuf

SOMMAIRE

MARCHE A SUIVRE

Faire chauffer le lait et l'eau au micro ondes (une
trentaine de secondes). Verser le sachet de levure,
meélanger, couvrir. Laisser reposer pendant 15 min

Dans un bol, verser dans 'ordre : sel, sucre, farine.
Mélangez a la spatule (ou au robot avec le
crochet).

Verser le mélange eau-lait-levure. Mélanger a
nouveau jusqu’a l'obtenir d'une boule qui ne colle
pas beaucoup aux parois du bol (et aux doigts si
vous travaillez a la main). Si la pate colle, ajoutez un
peu de farine.

Couper le beurre en morceausx, et ajouter a la pate.
Pétrir a nouveau jusqu’a ce que le beurre soit bien
incorporé. Laisser pousser pendant 45 minutes.

Au bout des 45 minutes, récupérer la pate qui doit
avoir bien gonflé. Détailler 4 morceaux (a peu pres
120g, aprés c'est vous qui decidez de la taille des
pains ).

Faire des boules avec chaque paton, les placer sur
une plaque de cuisson (avec du papier cuisson ou
toile de cuisson). Recouvrir et laisser pousser 15
minutes. Allumer le four & 200°. Dans le bas du four,
placer un bol rempli d'eau.

Dans un petit récipient, casser un oeuf entier,
ajouter une cuillere a soupe de lait. Battre
l'ensemble en omelette et badigeonnerles pains.

Enfourner la plaque pour 12-15 minutes jusqu’a ce
que les pains soient bien dorés.

IL FAIT FROID ?

On utilise le four comme chambre de pousse. La
température la plus basse possible, et on bloque la
porte pour qu'elle ne se ferme pas completement.

08.



Agenda

Le mois dernier, j'avais demandé un mois de juin tres ensoleillé... Force est de constater que j'ai été entendue !

CONGES D’ETE

Avant ce bel évenement, je vais prendre quelques jours de repos. Du 20 au 31 juillet et du 10 au 16 aout.

DIMANCHE 08 NOVEMBRE 2026

L'evenement de la saison est trouve | On se retrouve dimanche
8 novembre pour une journée particuliere.

Dans un lieu un peu “hors du temps” mais pas si loin, on mettra
Nos sens au centre de cette journée, on prendra le temps, on
découvrira... On mettra notre quotidien sur “pause”

Agarderentéte:

c'est quand ? Dimanche 8 novembre 2026

c'estou ? Tout proche d'Orléans

combien de places ? 12 places, il faudra donc étre rapide !

Je ne vous en dis pas trop pour l'instant, mais j'ai hate de pouvoir
VOUS présenter ce projet qui a fait “pop” dans mon esprit au Mois
dejuin!

C'est tout nouveau pour moi, une premiere, mais qui me permet
de renouer avec mon amour pour l'évenementiel.. Et me
rememorer des sensations de mes précédentes experiences
professionnelles !

Donc on note bien dans son agenda et on reste a l'affGt pour ne
pas louper l'occasion !

Juillet.
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Astro Gourmand o

12 signes | 12 humeurs | 12 gourmandises

BELIER

Epicé audacieux

Ton &essert idéal 2 Celui qui ne survivra
pas p]us (Je (Jeux minutes

TON DESSERT DE JUILLET
]a |9rioche Fagon pain perdu. Un chaud

froid ultra gourmand, facile a faire et

qui {:ait mouche l

CANCER

Crémeux cocooning

Tu recherches un dessert qui rappe”e

les vacances

TON DESSERT DE JUILLET

Une Ioonne glace, avec un cornet

artisanal, comme celle que tu mangeais

au bord de la p|age [

TAUREAU

Fondant récomtortant

Une bonne pétisserie, une Eoisson
Fra?che et du so|eil 2 |e Ioonheur

TON DESSERT DE JUILLET

|a tarte au citron. Fra?che, acidu|ée

avec une meringue gourmande, par‘Fait

avec les rayons de so|ei]

LION

Soleil gourmand

TU Veux (JU wahou, du mmmh, bre{?, un

dessert qui lori“e autant que toi l

TON DESSERT DE JUILLET
Une crépe, oui, mais LA CREPE : des

pommes, un carame| au l)eurre salé, C{GS

sclats de pa|ets bretons

GEMEAUX

Frais acidulé

|mpossib|e de choisir une seu|e saveur

TON DESSERT DE JUILLET

un entremet [)ien équi]iloré, qui a”ie

gourmancjise, douceur, fraicheur. Un
peu a ton image l

VIERGE
Simp|e parFait

Tu Veux des saveurs nettes, un
incontoumalole qui p|aTt 3 tout |e monde

TON DESSERT DE JUILLET

|'entremet 3 chocolats. un dressage

|aser , une saveur internationale.




Astro Gourmand o

12 signes | 12 humeurs | 12 gourmandises

BALANCE

E|égance sucrée

Assume, tu n aimes pas partager

TON DESSERT DE JUILLET

un dessert individue|, chacun sa part.

Un bon éclair au chocolat, une part de

flan, une re|igieuse.

CAPRICORNE

C|assique maitrisé

Ftre raisonna|9|e 2 Pourquoi Faire 2

TON DESSERT DE JUILLET

ton... 1ES cJesserts dejui”et | Ce mois-

ci, tu écoutes tes envies. Tu veux

manger que[que chose 2 Prm[\ite.

SCORPION

Intense mystérieux

Tu Veux de |Yau<Jace, dans ton assiette
et dans ta vie I

TON DESSERT DE JUILLET

| entremet Audacieux : noisette, citron

vert, basilic, spécu]oos, Fruits rouges.

VERSEAU

Origina| rafraichissant

Comme toujours,jamais comme ]es
autres.

TON DESSERT DE JUILLET

une ga|ette des rois. Bon courage pour

en trouver, sinon il ne te reste p|us qua

|a {:aire toi méme l

SAGITTAIRE
Voyage gourmand

Laisse voyager tes papi”es...

TON DESSERT DE JUILLET

Un entremet un peu épicé, aux saveurs

des 1ndes avec une touche d’exotisme

POISSON

Doux réveur

Fruits, p|aisir et zéro cu|paloilité pour toi

TON DESSERT DE JUILLET

Une L)e”e sa]ade de FYUitS co|orée avec

un siro bien arFumé.Sans ouHier
p p

l in&ispensaHe chanti”y l




BONNES VACANCES

Je vous souhaite de belles vacances si vous pouvez en prendre.
Je pense a vous, si vous travaillez tout 'été.
Pour moi ce sera un peu des deux, parce que |'été, c’est une source d'opportunités a ne pas negliger !

La prochaine newsletter sera pour fin aout avec encore de belles informations a vous partager.

A tees vite,

Cyrielle - Moments Gourmands

MOMENTS GOURMANDS

yriclie

0614181416

cyrielle@momentsgourmands.fr

WWW.momentsgourmands.fr
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